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SALUD » EXPERTOS EUROPEOS TRATAN EN PALMA LOS PROCESOS CEREBRALES AL RECIBIR INFORMACION

El Alzheimer golpea donde mds duele

El primer objetivo de esta dolencia no es la memoria; lo primero que hace es daitar todo el sistema de comunicacion

MAR FERRAGUT. Palma.

Sin explicaciones ni avisos. Un
dia, asi de repente. cierra la Esta-
cidn Intermodal de Palma, el prin-
cipal punto de conexiones la isla. Y
no hay comunicado de SFM ni de
la conselleria de Movilidad ni del
ayuntamiento de Palma. La gente
no puede utilizar el metro ni el
tren. Se estropea una de las princi-
pales redes de conexion de la isla y
todo empieza a funcionar cada vez
peor.

A grandes rasgos eso es lo que
sucede en el cerebro de una perso-
na cuando se le diagnostica Alzhei-
mer. Lo que falla no es un drea
concreta del cerebro como se venia
pensando hasta ahora, lo que falla
es la comunicacidn entre distintas
ireas. La red neuronal empieza a

Comer curry es una forma
de prevenir esta
enfermedad: la incidencia
de casos en India es
précticamente nula

desconectarse y varias dreas del ce-
rebro pierden la capacidad de ha-
blar las unas con las otras. Esta en-
fermedad es como un grupo terro-
rista que sabe diénde golpear para
causar el mayor dafio y caos posi-
ble. Los terroristas pondrian sus
ojos en la Intermodal, no en la es-
tacion de Binissalem. El Alzheimer
también da donde mas duele: co-
mienza por daiar los puntos cere-
brales que tienen mis conexion ¥
que ‘sabe’ que afectarin a todo el
funcionamiento de la mdquina.
Ese es el gran descubrimiento
realizado por el investigador Bob
van Dijk y su equipo de la VU
University Medical Centre de
Amsterdam y asi lo explico ayer en
la Universitat. EI Instituto de Fisica
Interdisciplinar y de Sistemas
Complejos (IFSIC) de la UIB invi-

té a Dijk y a otros expertos nacio-
nales y europens para intentar res-
ponder a una pregunta eterna:
;Qué pasa realmente en el cerebro
cuando recibimos y procesamos in-
formacion?

“Cuando alguien tiene Alzhei-
mer es que hay partes del cerebro
que nohablan entre ellas™, apunta
el psicdlogo Fernando Maestd, di-
rector del Centro de Biotecnologia
de Madrid. “la red empieza a des-
conectarse”. Interviene Claudio
Mirasso, catedritico de Fisica de la
UIB y uno de los organizadores de
la jornada, para precisar que esa
desconexicn no es estructural sino
“es funcional™; es decir, que las
vias siguen ahi aungue los trenes
no pasen.

Van Dijk ¥ su equipo investiga-
ron qué pasa en el cerebro de una
persona con Alzheimer partiendo
de esa comunicacion que hierve de
forma continua en la cabeza de
cualquiera, aunque no esté hacien-
do nada que requiera esfuerzo
mental: “Para estudiar el cerebro
basta mirar qué se estd diciendo™.

Este ponente invitado también
ha demostrado con sus estudios
que en las primeras fases de esta
dolencia. el cerebro afectado ape-
nas cambia ante los estimulos. El
cerchro se vuelve mas rigido y toda
la actividad en general se torma
mis lenta. Segiin avance la enfer-
medad la situacién serd mds cruda
en las dreas de la memoria, pero en
un principio, el frenazo es generali-
zado.

Ahora que se sabe que el cere-
bro deja de hablarse a si mismo
porque han dafado los principales
puntos de conexion, van Dijk, Ma-
estd y Mirasso tienen claro el pro-
ximo objetivo: “Averiguar qué es
lo que los dana”. Ese podria ser el
primer paso para nuevos tratamien-
tos. “Buscar firmacos para tratar
E5dS ZONES qUe e rompen seria un
nueve concepto”, indica Maestd.
Ahora hay dos vias de tratamiento:
las drogas que se utilizar para evi-

tar los sintomas (como pérdida de
memoria o dificultades en el len-
guaje): ¥ la vacuna que eliminala
proteina beta amiloide que causa
las placas seniles en el tejido.

Ademis de posibles remedios,
como siempre en el dmbito sanita-
rio es fundamental la prevencion.
Maesti hace hincapi€ en la dieta:
“Omega 3 y curry”. India es la
prueba de los beneficios de esta es-
pecie. ya que el segundo pais mads
poblado de la Tierra y el que mis
curry consume registra uno de los
porcentajes mis bajos de inciden-
cia de Alzheimer. Mientras en Es-
paia afecta hasta un 20% de la po-
blacién. en la India no llega al 1%.

(Habrid alguna vez un trata-
miento definitivo para esta enfer-
medad descubierta por un alemidn a
principios del siglo pasado? ;Se
podrd prevenir con tiempo como
para cortarla de raiz? “Nadie lo sa-
be", dice van Dijk. Desentrafiar los
misterios del cerebro no es ficil,
asi que dejemos a los cientificos
trabajar y comamos curry.

Fernando
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