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La bombilla de la belleza

> Neurociencia / Un grupo de investigadores de la UIB muestra como el proceso de apreciacion de
la belleza coincide con lo que los especialistas Ilaman el momento jAha! o Eureka. Elena Soto

Si pregunta a la gente que le ro-
dea como cree que funciona el ce-
rebro, la mayoria lo comparara
con un ordenador que durante
ciertos periodos de tiempo queda
en modo stand-by, a la espera de
retomar de nuevo sus tareas
cuando se le reclame. Este orga-
no, a imagen y semejanza de una
computadora, permaneceria en
pausa hasta ser ‘solicitado’ para
llevar a cabo un nuevo trabajo,
pero cfunciona realmente asi o
paradéjicamente existe una in-
mensa actividad cuando perma-
nece en este estado de reposo?
El cerebro siempre esta activo,
y cuando aparentemente nuestra
mente divaga o no hacemos nada

el gasto de energia se dispara, y
este Organo, que representa poco
mas del 2% de nuestra masa cor-
poral, consume el 20% del oxige-
no que respiramos ¢Tiene sentido
semejante derroche? Hoy en dia
sabemos que en estos ‘tiempos
muertos’ se esta llevando a cabo
una gran cantidad de procesos
esenciales y uno de los retos ac-
tuales de la neurociencia es des-
cubrirlos.

En 2001 los investigadores
Raichle y Shulman publicaron un
trabajo en el que definian por pri-
mera vez la red neuronal por de-
fecto (DMN) —siglas en inglés de
Default Mode Network- donde
sugerian que habian encontrado

un ‘modo’ no reconocido previa-
mente, una actividad practicada
por el cerebro cuando estaba de-
socupado y que dejaba de lado
cuando lo llamaban para hacer
otra cosa. Era como si existiesen
areas cerebrales en la red que ha-
blaban entre ellas mientras la per-
sona divagaba y se callaran en
cuanto el individuo tenia que rea-
lizar una tarea que requeria su
maxima atencién. Ademas las
mediciones de la actividad meta-
bélica mostraban que algunas
partes de esta red consumian una
gran cantidad de oxigeno duran-
te este ‘modo por defecto’.
Posteriormente, se ha descu-
bierto que la existencia de inter-

conexiones defectuosas en las re-
giones del cerebro implicadas en
el modo operativo por defecto es-
tan vinculadas a ciertos trastor-
nos que van desde la enfermedad
de Alzheimer hasta la esquizofre-
nia. Todos estos datos parecen
avalar la tesis de que la red tiene
que estar involucrada en activida-
des claves para el ser humanoy
la pregunta seria ées tan impor-
tante la divagacion?

Parece ser que el momento
iAha! o el momento Eureka, ese
instante en el que de pronto com-
prendemos algo, tenemos una vi-
sidn diferente de las cosas o en-
contramos la solucion de un pro-
blema sin prestarle atencion

aparente tiene relacion con la red
que se activa durante el estado de
reposo (DMN), y, entre otros, el
proceso mental de apreciacion de
la belleza coincide con éste mo-
mento iAha! asociado a los ha-
llazgos inconscientes.

En el articulo Dynamics of bra-
in networks in the aesthetic
appreciation, publicado reciente-
mente en la revista PNAS, el gru-
po EvoCog del Instituto de Fisica
Interdisciplinar y Sistemas Com-
plejos (IFISC) ha logrado identifi-
car cual es la reaccion de nuestro
cerebro en cada uno de los ins-
tantes posteriores a percibir un
estimulo estético.

SICUE EN PAGINA 2



EL MUNDO-EL DIA DE BALEARES (B@LEOPOLIS)

PALMA DE MALLORCA

Prensa:
Tirada:
Difusion:

18/06/13

Semanal (Martes)

15.002 Ejemplares
11.294 Ejemplares

= e
Pagina: 2

0181912 ‘P9D

Seccién: OTROS  Valor: 1.835,00 € Area (cm2): 517,4 Ocupacion: 63,28 %

Documento: 2/2  Autor:

Num. Lectores: 45176

VIENE DE PORTADA

La neuroestética, un nuevo cam-
po surgido sobre todo en la ulti-
ma década, estudia la actividad
cerebral cuando percibimos algo
que consideramos bello y en
cierta medida busca también es-
tablecer como se relaciona esa
actividad con la evolucioén huma-
na. «Utilizando la imagen por re-
sonancia magnética funcional
(IRM) varios investigadores lle-
varon a cabo una serie de estu-
dios planteando que las areas
que ellos habian visto como acti-
vadas probablemente estaban
conectadas en red», explica Ca-
milo J. Cela Conde, director del
grupo EvoCog, «pero la IRMf no
puede identificar redes dinami-
cas porque promedia lo que su-
cede a lo largo de dos segundos
y en ese tiempo las redes que es-
tan activas pueden estar conecta-
das o no. Lo que nosotros nos he-
mos propuesto en este trabajo es
comprobar si esto es asi».

«Para la investigacion
usaron una técnica de
registro de imagenes de
gran precision temporal»

«Para poderlo llevar a cabo ne-
cesitabamos una técnica de re-
gistro de imégenes que tuviera
una precision temporal mas rapi-
da que la IRMT, y por eso hemos
empleado la magnetoencefalo-
grafia (MEG). Esta parte de la in-
vestigacion ha sido realizada por
el Centro de Tecnologia Biomédi-
ca de Madrid (CTB), anade».

A partir de los registros del
CTB, los miembros del IFISC
han elaborado un estudio de sin-
cronizacién, y la interpretacion
del resultado es lo que les lleva a
comprobar que la red neuronal
por defecto (DMN) se desactiva
en un primer momento cuando
el sujeto esta llevando a cabo la
percepcion frente a un estimulo,

LA RED ESTETICA Y LAS TECNICAS DE NEUROIMAGEN

Imagen de registros de magnetoencefalografia en las que se aprecian las redes que se activan con la belleza.

sea cual fuere el resultado.

«En este primer momento —en-
tre 250 y 750 milisegundos- la
red por defecto se desactiva y se
activa sobre todo la occipital -
muy relacionada con la visiéon-,
informa Cela Conde, «y entre
1.000 y 1.500 milisegundos se re-
cupera algo parecido a la red por
defecto, pero solo cuando el esti-

mulo es considerado bello. Es co-
mo si se utilizase esta red para
descubrir el sentido de la estéti-
ca, sin buscar respuestas a cues-
tiones directas. Si lo visto no se
considera bello la red que se re-
cupera no es la DMN, sino otra
distinta».

En el experimento participa-
ron 24 personas a las que se les

mostro, una tras otra, 400 image-
nes que cubrian una amplia ga-
ma de estilos artisticos —desde
cuadros del Museo del Prado a
dibujos decorativos o fotografias
de lo natural-, registrando me-
diante magnetoencefalografia lo
que sucedia en sus cerebros. Los
participantes, ante cada estimu-
lo, indicaban si le resultaba bello

o no. Frente a los estimulos con-
siderados como bellos, se activa-
ba en los sujetos lo que los auto-
res denominan ‘red estética re-
tardada’, que convierte en
plenamente conscientes los dife-
rentes aspectos —colorido, forma,
distribucién de la escena- capa-
ces de justificar su decision. Este
proceso tan rapido de aprecia-
cion de la belleza coincide con lo
que los especialistas llaman el
momento iAha! o Eureka.
«Hasta aqui son datos, el resto
es una conjetura explicativa»,
continda Cela Conde. «Quizas la
razon adaptiva de por qué la evo-
lucién llevé a los primates a de-
sarrollar esta capacidad sea que
durante el estado de reposo el
cerebro esta preparando al suje-
to para lo que tenga que venir, de
tal forma, que si en ese momen-
to apareciese en el campo visual
un objeto nuevo que pudiera ser
peligroso, el individuo ya tendria

«En el experimento
participaron 24 personas
a las que se les

mostré 400 imagenes»

mucho avanzado en el proceso
de identificacion. No tendria que
comenzar de nuevox.

Asi, seglin estos investigado-
res, la capacidad para apreciar la
belleza pudo ser un estado de
prealerta que permitiria estar en
reposo, pero con la posibilidad
de reaccionar ante un estimulo
que les llamase la atencién o pu-
diera ser de interés, lo que les
habria sido de gran utilidad para
valorar todo aquello que fuera
necesario para su supervivencia,
desde los depredadores a la co-
mida. Finalmente, esta capaci-
dad terminod empleandose tam-
bién para disfrutar de las expe-
riencias estéticas, que debian
tener un especial valor para la
mente divagadora.



