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Obra Social "la Caixa”
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Visites comentades a les
exposicions per al public general,
per a grups escolars,

per a grups de gent gran

i per a families

Activitats amb inscripcio prévia
Tel.: 971178512

Places limitades

Maxim grups de 30 persones
Activitat gratuita

Wiy

El centre disposa de connexié Wi-Fi
gratuita

Venda d’entrades
ServiCaixza
B2 33 22 11
SaneCaucs oo

o.J]

i a CaixaForum Palma,
de dilluns a divendres,
de 9.00 a 14.00 h

i de 16.30 a 20.30 h

* SENSE COMISSIONS
* SENSE CUES
* PLACA ASSEGURADA

Peu de foto portada: Relat del miracle de sant Jordi. Monestir Blanc de Sohang. Segles xi-xii. Paper

© 2011 Musée du Louvre / Georges Poncet
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PLAGA DE WEYLER

PALAU DE JUSTICIA

Entrada gratuita

a les exposicions

Horari

De dilluns a divendres,

de 9.00 2 14.00 h

ide 16.30a220.30 h
Dissabte, de 10.30 a 13.30 h
i de 17.00 a2 20.00 h
Diumenges i festius,

d’ 11.00 a 14.00h

Tancat els dies 25 de desembre,
16 de gener

Servei d’atenci6 al visitant

Tel.: 971 17 85 00

Fax: 971 72 21 20
www.laCaixa.es/ObraSocial
atencioalvisitantcaixaforumpalma@
janbcs.cat

CaixaForum es reserva el dret de
modificar aquest programa
per causes de forga major

Consulta regularment el nostre web:
www.laCaixa.es/ObraSocial

Adquisicié d’entrades
amb qualsevol targeta
de "la Caixa”

Descompte del 50%

a CaixaForum

Jubilats, aturats, LKXA,
Club Estrella, Carnet Jove
i Carnet +25

CaixaForum
Placa de Weyler, 3
07001 Palma

Horari del centre
De dilluns a dissabte,
de 10a21h
Diumenges i festius,
de 10 a 14h

Servei d’informacio

Obra Social “la Caixa”
Tel.: 902 22 30 40

De dilluns a diumenge,

de 9.00 a 20.00 h
www.laCaixa.es/ObraSocial

Cafeteria-restaurant El Cafe
Horari

De dilluns a dissabte,

de 9.00a221.00 h

Tel.: 971728077

Llibreria des Call
de la Fundacioé “la Caixa”
Horari

De dilluns a dissabte,

de 10.00 2 21.00 h
Diumenges i festius,

de 10.00 a 14.00 h

Tel. i fax: 971 72 40 99

Transport
Autobusos: 3, 7, 15, 25, 46 i 50

Preus
Exposicions: entrada gratuita

Visites concertades per a grups:
activitat gratuita

Conferéncies: activitat gratuita
Cinema i projeccions: activitat gratuita
Art en familia: activitat gratuita

Tallers ciéncia: 1,00 €

Concerts: 4,00 €

Concerts familiars: 3,00 €

Arts escéniques familiars: 3,00 €

Una gran diversitat
d’activitats familiars

Sumarni
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Espectacles familiars
EL fil del mite

Acaba't la sopal
Fetama

Ciencia en familia
Planetes i estrelles

+ Sakapatt!
- Conte contat,

la pau ha comengat!

- Calaix de sons!

12

13
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Un altre Egipte
Col-leccions coptes del Museu
del Louvre

Del 16 de febrer al 6 de maig de 2012

Aquesta exposicid esta dedicada a la civilitzacié copta que
neix a Egipte a partir de I'época romana i que s'allarga fins a la
conquesta arab, a mitjans del segle vi dC. La mostra repassa
els tres periodes historics dels cristians a Egipte: el periode
roma, el bizanti i l'islamic.

Amb prop de més de 200 peces entre teixits, pintures,
ceramiques, papirs, vestits, parament litdrgic i estris d'Us
quotidia i domeéstic, el visitant podra conéixer la cultura copta,
aixi com la seva escriptura, la forma de viure i la vida religiosa.
Un dels aspectes més fascinants d'aquesta cultura és |'aparent
senzillesa de les seves manifestacions artistiques, que
transporta els espectadors al mén del cristianisme primitiu, als
pares del desert que vivien en comunié amb la natura. Un altre
dels seus aspectes rellevants és la tradicid escrita, que adquireix
una importancia fonamental amb la incorporacié de I'alfabet
grec. Els rituals religiosos, diferents de la litdrgia cristiana i de
la liturgia ortodoxa, van donar lloc a formes artistiques originals
que es caracteritzen per |'austeritat i I'elegancia. S'han conservat
molts objectes coptes que permeten observar de quina manera
els seus artesans van aplicar al mén seglar models decoratius
similars als del mén religios.

Aquesta exposicid esta organitzada per la seccié copta del
Departament dAntiguitats Egipcies del Museu del Louvre
dins del conveni marc signat entre I'Obra Social "la Caixa” i el
Museu del Louvre.

CONFERENCIA INAUGURAL

Dimecres 15 de febrer 119.00 h

Un altre Egipte.

Col-leccions coptes del Museu del Louvre

Marie-Helene Rutschowscaya i Dominique Benazeth, conservadores
de les col-leccions d’Art Copte del Museu del Louvre
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Banda amb personatges dionisfacs (detall).
Procedéncia desconeguda,

c.segle vi. Lli i llana, tapisseria.

© 2009 Musée du Louvre / Georges Poncet

Visites per a pablic en general
Dimarts, dijous i dissabte,
ales 18h

Places limitades
Prévia inscripcié al 971 178512
Catala/castella

ACTIVITATS RELACIONADES

Activitats educatives
www.laCaixa.es/ObraSocial

Activitats familiars
Vegeu pagina 13

de la Fundacio "la Caixa”

Permanent

La Col-leccié Anglada-Camarasa es compon de 328 obres
i 194 objectes personals que formaven part de la col-leccié
de l'artista. Des del 1993, la Fundacio "la Caixa” exposa
permanentment aquest fons a CaixaForum Palma, que I'any
2003 el Ministeri de Cultura va declarar bé d'interes cultural.

Hermén Anglada-Camarasa (Barcelona, 1871 - Pollenga, 1959)
€s un dels principals noms de I'art catala modern. Vinculat a
Paris, on va acabar la seva formacié a partir del 1894, és un dels
principals cronistes de la vida nocturna de la Belle Epoque. Des
del 1900, participa en les principals exposicions internacionals,
de Berlin a Roma, Zuric o Nova York. Anglada-Camarasa va
inspirar artistes de I'art del segle xx com Kandinski i se I'ha
comparat amb figures de la talla de Klimt.

Col-leccio Anglada-Camarasa

L'efecte del cine
ll-lusio, realitat i imatge en

moviment
Fins al 15 de gener de 2012

Lexposicié reflexiona sobre la influencia i I'impacte del cinema
a I'hora de construir la nostra cultura visual. “Somni i realisme”
fareferéncia a les dues dimensions que ha tingut el cinema des
del seu naixement, ja presents a les pel-licules dels germans
Lumiére i de Mélies: els germans Louis i Auguste Lumiere
representen |'afany de captar tot alldo que passa i Georges
Meéliés veu el cinema com a il-lusié i fantasia, com a projeccid
mental i exploracié d'universos imaginaris. Lexposicié compta
amb la participacid d'artistes internacionals de prestigi
reconegut, com lIsaac Julien, Douglas Gordon i Andy Warhol,
entre d'altres.

Comissariat per: Kerry Brougher, Anne Ellegood, Kelly Gordon i
Kristen Hileman

Exposici6 organitzada pel Hirshhorn Museum and Sculpture Garden de la
Smithsonian Institution, Washington, DC
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Adelina del carril de Gtiivaldes,
¢. 1920-22. Oli sobre tela

Visites comentades

per al pablic en general
Horaris a concretar

Prévia inscripcié al 971 17 85 12
ACTIVITATS RELACIONADES

Activitats educatives
www.laCaixa.es/ObraSocial

Anthony McCall
You and |, Horizontal II, 2006
© Fotografia de Blaise Adilon.

Visites comentades

per al pablic en general
Dimarts, dijous i dissabtes,
ales 18.00 h

Prévia inscripcié al 971 17 8512
ACTIVITATS RELACIONADES

Activitats educatives
www.|aCaixa.es/ObraSocial



Fins al 25 de marg de 2012

El 12 de gener de 2010 la terra va tremolar violentament durant
34 segons a Haiti, un dels paisos més pobres del mén. El
terratremol, que va suposar la mort de 220.000 persones i va
deixar 2.500.000 haitians sense llar, va donar pas a una de les
emergencies humanitaries més complexes dels Ultims anys.

L'Obra Social "la Caixa" presenta "Haiti, 34 segons després’
amb fotografies d’Emilio Morenatti i Marta Ramoneda i
audiovisuals d'Oriol Gispert.

L'exposicié vol donar a coneixer I'esforg, la solidaritat i I'esperit
de superacié de la poblacié haitiana, mostrar el paper dels
diferents actors implicats en I'emergéncia humanitaria i la
reconstruccio i reflexionar sobre la importancia de la solidaritat
internacional.

X \
Emergencia!

Cicle de cinema al voltant de
I'exposicio “Haiti, 34 segons després”
Del 24 de gener al 7 de febrer

Els metges que treballen en situacions de conflicte o crisi huma-
nitaria, la tasca de les forces de pau de les Nacions Unides en una
zona en guerra o la situacio en qué es troben milers de persones

refugiades sén algunes de les tematiques que es tractaran en
aquest cicle de cinema dedicat a les emergéncies humanitaries.
Dimarts 24 de gener 119.00 h
Living in Emergency

. EUA (2008), 98 min
En col-laboracié amb “Metges Sense Fronteres”

Dimarts 31 de gener 119.00 h
En tierra de nadie
. Bosnia i Hercegovina (2001), 98 min

Dilluns 6 de febrer 119.00 h
Vete y vive
. Franca-Israel (2005), 140 min
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Foto: Emilio Morenatti

Horari

De dilluns a dissabte,
de 10.00a21.00 h
Diumenges i festius,
de 10.00a 14.00 h

Visites comentades

per al pablic en general
Dilluns, dimecres i divendres,
ales 18.00 h

Activitat gratuita
Prévia inscripci6 al 971 17 85 12
ACTIVITATS RELACIONADES

Activitats familiars
Vegeu pagina 13

Living in Emergency

Cada sessi6 sera presentada
per un expert en el tema

Places limitades
Activitat gratuita

Més informacio
971178512

Del 23 de febrer al 29 de mar¢ de 2012

La cultura copta cristiana, que ha sobreviscut a Egipte en un
entorn islamic gairebé sempre tolerant, ofereix captivadores
perspectives sobre el passat. D'una banda, el copte és la llen-
gua egipcia antiga, la dels faraons i els jeroglifics, en la seva da-
rrera forma. D'altra banda, I'església copta ha preservat, arran
del seu mateix aillament, trets del cristianisme primitiu, que
es manifesten en la seva litrgia, en el seu art, en la seva reli-
giositat i en el seu monacat. | no s'ha d'oblidar I'ingent esforg
dels traductors coptes, que han preservat documents grecs i
sirfacs que d'una altra manera s'haurien perdut. Els sis milions
de cristians coptes d'Egipte son els dipositaris d'una immensa
riguesa cultural.

Dijous 23 de febrer 119.30 h

, Facultat de Teologia de Catalunya
Dijous 8 de mar¢ 119.30 h

, egiptoleg, professor de la UAB
Dijous 15 de marg 119.30 h

, membre de I’Association Francophone de
Coptologie

Dijous 22 de marg 119.30 h

, Ecole Pratique des Hautes Etudes (Paris-Sorbona)

Fris amb raims. Monestir de Bauit. Segles vi-vii. Calcaria, decoraci6 tallada
© 2011 Musée du Louvre / Georges Poncet

Creu de benediccio
Procedencia desconeguda,
epoca bizantina.

Aliatge a base de coure.

© 2010 Musée du Louvre
Georges Poncet

Coordinador del cicle:

Josep Montserrat Torrents,
membre de |'Association
Francophone de Coptologie

Places limitades
a I'aforament de la sala

Activitat gratuita

Per a més informacio
971178512



Del 7 de marg al 25 d"abril de 2012

LAula d"Humanitats és un espai de divulgacié i d’actualitzacié
de temes relacionats amb la cultura i el pensament occidentals.
Amb la intencié de tractar de manera monografica autors, obres
o questions que han esdevingut essencials en la formacié i el
desenvolupament de la nostra cultura, aguest curs es renova
un any més amb una nova proposta.

Aquest dese curs pretén introduir els origens del pensament
filosofic a través dels seus protagonistes principals. Es tracta,
en definitiva, d’exposar algunes de les glestions fonamentals
que han constituit el nucli de la filosofia occidental al llarg de
la historia. Tradicionalment considerada com un pas del mite al
logos, la filosofia grega va obrir un ampli ventall de reflexions
que iniciaren el progressiu desenvolupament dels sabers
cientifics i humanistics fins als nostres dies.

Dimecres 7 de marg 119.30 h
Dimecres 14 de marg 119.30 h
Dimecres 21 de marg 119.30 h
Dimecres 28 de marg 119.30 h
Dimecres 4 d’abril 119.30 h
Dimecres 18 d'abril 1 19.30 h

Dimecres 25 d’abril 119.30 h

Esfinx

Professor del curs:
Francesc Casadesiis,
president de la Secci6 Balear
de la SEEC i professor titular
de filosofia grega a la UIB

Matricula

Ordinaria: 50,00 €
Alumnes universitaris i de
la UOM; socis de la SEEC:
40,00 €

Nam. de compte de “la Caixa":

2100 0207 51 0200268615

Credits

Sol-licitats 1,5 credits de
formacié permanent del
professorat, reconeguts per
la Conselleria d'Educacio i
Cultura del Govern de les
llles Balears, segons la 0.
del BOCAIB del 22/01/2000

Informacio del curs
Telefon: 971 17 26 92
Fax: 97117 3473
www.seec-balears.com
fran.casadesus@uib.es

Del 19 d"abril al 17 de maig de 2012

Quin va ser el paper que va desenvolupar la dona als segles xill,
xiv i xv? El cicle analitza els ambits en que la influencia feme-
nina va ser més notable i el seu paper en la supervivencia de
moviments indissociables de la historia cultural mallorquina.

Dijous 19 d'abril 119.30 h

, professor d'historia medieval, Universitat de les llles
Balears

Dijous 26 d'abril 1 19.30 h

, doctor en historia i professor associat de la Universitat
de les llles Balears

Del 9 al 30 de marg de 2012

Divendres 9 de marg 119.00 h

“Hi havia alguna cosa meravellosa en la seva expressié” (Czermy)
Divendres 16 de marg 1 19.00 h

“No sacrifiqueu mai, i fareu bé, una bella idea a una norma tiranica!” (Haydn)
Divendres 23 de marg 1 19.00 h

“Voste creu que jo penso en les seves miserables cordes quan |'esperit em
parla?” (Beethoven)

Divendres 30 de marg | 19.00 h

“Sorgit del cor perqué vagi al cor” (Beethoven)

Beethoven

Wikimedia Commons

Coordinadora del cicle:
Maria Barceld i Crespi

Continuacié del cicle els dies 3,

10117 de maig

Places limitades
a I'aforament de la sala

Activitat gratuita

Per més informacid
971178512

Coordinacié i realitzaci6
de les sessions:

Joan Vives, professor d'historia
de la msica i divulgador musical

Places limitades
a I'aforament de la sala

Activitat gratuita

Per més informacid
971178512



Del 13 de gener al 27 d'abril de 2012

No per dir i escoltar una expressié topica en comprenem la
significacié exacta. Tothom entén que “prendre’s la vida amb
filosofia” és en principi bo i necessari, sense arribar a copsar la
dimensio practica que la filosofia va adquirir en el seu desenvo-
lupament historic. Per aix0, aquest cicle pretén oferir algunes
claus interpretatives sobre la seva aplicacié practica en aquests
temps de crisi.

Divendres 13 de gener119.30 h

, doctor en filosofia
Divendres 17 de febrer 119.30 h

, catedratic de filosofia de la Universitat Autonoma de
Barcelona

Divendres 9 de margc 119.30 h

, catedratic de filosofia de la Universidad Complutense de Madrid
Divendres 27 d'abril 119.30 h

, catedratic de filologia llatina de la Universidad
Complutense de Madrid

Dimarts 7 de febrer 119.30 h

En quina mesura la nostra forma de vida repercuteix en la dels altres? En
un mén cada vegada més interconnectat, encara que vulguem aillar-nos i
desentendre’ns de la pobresa, la injusticia i les desigualtats, tot ens acabara
afectant. Alfonso Armada ens plantejara aquestes reflexions a través de les
seves experiéncies com a periodista a llocs com Sarajevo o Ruanda.

, periodista i escriptor

Academia platonica

Places limitades

Matricula

Ordinaria: 40,00 €

(30,00 € els socis de la SEEC)
Estudiants: 30,00 €

(25,00 € socis de la SEEC)
Nam. de compte de “la Caixa":
2100 0207 51 0200268615
Credits

Sol-licitats 1,5 credits de lliure
configuracié reconeguts per
laUIB

Sol-licitats 1,5 credits per

a formaci6 permanent del
professorat, reconeguts per la
Conselleria d'Educaci6 i Cultura
del Govern de les llles Balears,
segons la 0. del BOCAIB del
22/01/2000

Informacio del curs
Telefon: 971 17 26 92
Fax: 97117 3473
www.seec-balears.com
fran.casadesus@uib.es

Alfonso Armada

Places limitades
Activitat gratuita

Més informacio
971178512

Del 29 de febrer al 28 de mar¢ de 2012

Coneixer el funcionament del cervell, d'alguna manera, signifi-
ca coneixernos a nosaltres mateixos i la neurociencia estableix
una relacié particular amb altres camps com la psicologia, la fi-
losofia, la fisica, les matematiques o la medicina. Laveng en el
coneixement del cervell relativitza algunes creences, desmitifi-
ca dogmes, confirma sospites, aporta pautes sobre el compor
tament huma, millora la nostra salut i eleva el nostre benestar.

Dimecres 29 de febrer 119.00 h

S'exposaran els conceptes basics de I'organitzacié de la memoria humana i
els principals avencos assolits mitjangant tecniques de neuroimatge.
, professor titular de psicologia basica de la UCM

Dimecres 7 de marg 1 19.00 h

Es tractara una antiga pregunta: la ment i el cervell sén dos o només un? En quina
mesura la neurociéncia esta donant (o no) una resposta suficient a aquest enigma?

, director del Grup d'Investigacid en Evolucid i
Cognicié Humana (EVOCOG), UIB

Dimecres 14 de marg 1 19.00 h

S’exposaran les técniques de neurorehabilitacié que utilitzen la mésica com
a eina per induir plasticitat cerebral, emocions i estats afectius.

, professor investigador de la Unitat de
Cognicid i Plasticitat Cerebral (UB)

Dimecres 21 de marg 1 19.00 h

Es discutiran les bases cognitives de la magia i la sorpresa, i com les
il-lusions desenvolupades pels mags s'estan convertint en eines per a
I'estudi del cervell.

, professor investigador del Laboratori de
Neurociéncies Visuals, INA (CSIC-UMH)

Dimecres 28 de marg 1 19.00 h

S'exposaran els trets de la demencia tipus Alzheimer, posant I'accent en
aquells simptomes que apareixen durant els anys previs al diagnostic clinic.

, director del Laboratori de Neurociéncia
Funcional, UPO

Visuals Unlimited

Places limitades
Activitat gratuita

Més informacio
971178512

f IFISC

ey ey,

‘:mf;;l ? “|a=|sc.
8)

Explorando las fronteras entre los
saberes, 5° Edicion. Coordinado
por IFISC (CSIC-UIB) — EVOCOG
(IFISC-UIB)

Credits

Sol-licitat 1 credit de lliure
configuracid a la UIB

Les persones que vulguin tenir
un certificat d"assisténcia
necessiten estar-hi inscrites

Dates d'inscripcio
Fins a 128 de Febrer de 2012

Inscripcio

10 € (els alumnes
matriculats a la UIB tindran
un 10% de descompte)

Telefon d’inscripcio
971178512



Dissabte 28 de gener111.30i 18.00 h

A través de relats imaginaris de gran bellesa i posant un accent especial en
la narracid i una lleugera dramatitzacié, us proposem una aproximacio a tres
mites classics molt populars: el Minotaure, Teseu i Ariadna i Dedal i Icar.

Dissabte 11 de febrer 1 11.30i 18.00 h NO;?AT

A'la Muriel, com a molts nens i nenes, li costa acabar-se la sopa, tota sola i
avorrida a la cuina. Perd. .. no esta del tot sola: la imaginacid |i fa compan-
yia! Melodies i ritmes apareixeran inesperadament dels llocs més sorpre-
nents i transformaran la cuina en un espai sonor que ens descobrira un munt
de sons i masiques.

S
Dissabte 17 de marg 111.30 i 18.00 h "’O{TAT

Espectacle de mans en qué les noves tecnologies serveixen per donar la idea
que sense cap mena d‘aparell, només amb la utilitzaci6 de les mans, podem
crear un mén propi ple d'histories on la imaginacid i la creativitat son els
(nics requisits.

Dissabte 31 de marg 111.30i 18.00 h

Els Sakapatd, un grup format per sis joves masics provinents de Xile i del
Perd, ens conviden a fer un viatge de més de cinc-cents anys d'historia.
Tot aixd, amanit amb I'energia i la il-lusié d'aquests musics, que ens faran
particips d'un espectacle ple de sorpreses i d'emacions.

Dissabte 24 de marg 111.30 h
Dissabte 21 dabril 1 18.00 h

Aquesta activitat pretén iniciar els infants en el mén de I'astronomia i des-
pertar-los I'interes per I'observacid del cel.

Dissabte 14 d'abril 1 18.00 h
Dissabte 28 d’abril 111.30 h

Amb experiments molt vivencials i participatius podran descobrir quines s6n
les caracterfstiques del so, com es propaga i com el rep la nostra oida.

Places limitades

Preu per sessio

3,00 €.

50% de descompte pagant
amb targetes de “la Caixa”

RN%

DESCOMPTE

LA CAIXA

ServiCaixa
Fins a 3 hores abans de I'activitat

[ 9IEGL W IRTEREIE |

ServiCains
%, 00E 33 22 11

CaixaForum

A partir del dia 4 de gener,
de dilluns a divendres,

de 9.00a 14.00 h

ide 16.30a20.30 h

Fota: Julia Estivill

Places limitades

Preu per sessio

1€

50% de descompte pagant
amb targetes de “la Caixa”

ServiCaixa
Fins a 3 hores abans de I'activitat

SerwiCains
%, B0@ 33 22 11

Inscripcio previa
97117 8512

Més informacio:
www.laCaixa.es/ObraSocial

Dissabte 25 de febrer 111.30 h
Dissahte 10 de marc 1 18.00 h

En aquesta activitat ens aproparem a la gent d'Haitf i aprendrem més coses
de la cultura d"aquest petit pais caribeny a través de les seves cancons, dels
seus contes i de les seves llegendes.

Divendres 16 de marg | 18.00 h

Dissabte 4 de febrer 111.30i 18.00 h

Descobreix un mén de contes i imagina amb nosaltres una narracié per la pau.

Dilluns 13 i dimarts 14 de febrer 120.00 h

Mezrab Ensemble, creat pel virtués llaitista Hamid Motebassem —fundador
del celebre Dastan Ensemble— i que ha assolit un lloc propi en la mdsica
iraniana actual, ens apropara a la bellesa poetica i espiritual del repertori
classic del radif.

Dimarts 13 de marg 120.00 h
, koto'i , erhu

Mieko Miyazaki és una prestigiosa instrumentista de koto, una citara em-
blematica de la misica japonesa. Sempre interessada per |'intercanvi amb
altres tradicions musicals, ara explora noves sonoritats amb Guo Gan, excep-
cional interpret de I'erhu, un antiquissim violf xines.

Dimarts 17 d"abril 120.00 h

Un dels principals intérprets actuals del malenconiés duduk armeni que
col-labora habitualment amb musics il-lustres de diferents estils. En aquesta
ocasid ens presenta temes propis i tradicionals, amb algunes pinzellades de
mdsiques contemporanies.

Tap, tap, el tipic autobus haitia
Foto: Amanda Sans

Places limitades
Activitat gratuita
Inscripcio prévia
971178512

Més informacio:
www.|aCaixa.es/ObraSocial

Mieko Miyazaki i Guo Gan
Foto: Sarah Arnoud

Places limitades

Preu per sessio: 4,00 €. 50%
de descompte pagant amb
targetes de "la Caixa"”

ServiCaixa: fins a 3 hores
abans de |'activitat

CaixaForum: a partir del dia 4
de gener, de dilluns a divendres,
de 9.00a 14.00 h
ide16.30220.30h
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